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Multumiri

li multumesc, in primul rand, Creatorului Suprem,
care mi-a dat intotdeauna puterea de a lua deciziile la
momentul potrivit, creativitatea de care aveam nevoie
pentru activitatile mele si m-a inconjurat cu oamenii

minunati care m-au sprijinit dintotdeauna.

[i multumesc sotului meu, Norbi, pentru ci ma
suportd de atatia ani fara sa se plangd vreodata. Stiu ca
nu ii este intotdeauna usor, ba chiar am zis de
nenumarate ori ¢a ar merita sa i fie ridicatd o statuie
pentru rdbdarea de care da dovada cu mine. Tot lui,
pentru cd mi-a fost sprijin $i ajutor in ingrijirea

bunicii, atunci cand altii ar fi dat bir cu fugitii, tara
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1. Primele semne ale bolii

Bunica mea paternd era o femeie glumeatd, cel
putin asa mi-o amintesc din copilirie. Ins, la scurt
timp dupd ce a trecut de 60 de ani, si-a pierdut complet
auzul. In primii ani, a mai auzit uneori cu ajutorul
aparatelor auditive, insd pe méasura ce timpul a trecut,
auzul i-a disparut complet, fard ca maicar aceste
aparate s o ajute. Odata cu aceste probleme, a inceput
sa 1 se schimbe si starea de spirit, pldngea foarte mult,
era irascibild si nu ne mai puteam intelege cu ea. De
altfel, in ciuda atitudinii glumete — atunci cand era in
,»toane” bune, bunica paternd a fost o femeie sever3,
genul acela de persoand care, aga cum zice expresia,
,»,dd cu pumnul in masa”. In familie, ea era ,capitanul”,
asa cum imi amintesc ca era adeseori denumita pe la

spatele ei, de cétre apropiati.
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In copilarie, am petrecut mult timp la bunicii de Ia
tard, vizitdndu-i la fiecare final de sdptdméana si in
vacante. Stdteam acolo de sdrbatori si o buné parte din
vacanta de vard. Desi nu era bunica mea preferats,
fiind cea mai rece, distanta si ,,durd” dintre bunici, am
iubit-o, lucru pe care 1-am realizat abia dupd ce ea nu

a mai fost — exact aga cum se intdmpla intotdeauna.

Céand am nascut-o pe fiica mea, bunica mea paterna
avea 78 de ani. Pe atunci, inci traiau toti bunicii mei,
lucru care m-a ficut intotdeauna sda ma simt
binecuvantatid si inzestratd cu bogétii rar intilnite.
Bunicul meu patern a murit cand fiica mea avea putin
peste patru luni. S-a stins precum o luménare, cum a
descris mama momentul, ea fiindu-i aldturi pand in

ultima clipa. Era ianuarie 2012 pe atunci.

Prin mai-iunie a aceluiasi an, am decis sd ne mutam
cu bunica, la tara: eu, sotul meu (Norbi) si fiica mea
(Denisa). Habar n-aveam pe atunci ce ,,surprize” ne

rezervi aceastd decizie. Si, gdndindu-m3 in urm4, cred
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ca daca ar fi acum sa ma intorc in timp, stiind ce ma
asteaptd, as alege aceeasi cale. Singurul lucru pe care
as vrea s il schimb ar fi sa imi pastrez cunostintele si
intelepciunea de acum si sd ma auto-inzestrez cu mai
multé rabdare si iubire, cu mai multd pretuire fatd de
momentele unice, fatd de timpul pe care l-am avut

alaturi de ea, atunci $i acolo.

Inainte de mutarea noastrd, la scurt timp dupi
moartea bunicului, bunica a fost internatd in spital.
Aparent, ficuse atac cerebral, lucru pe care, din cate

imi amintesc, eu l-am aflat abia tarziu.

Timp de cateva luni, totul a decurs aproape normal.
Ea statea foarte mult cu noi, o iubea enorm pe Denisa.
Era incantatd cd suntem langd ea, cu toate cd se
incdpdtana si 1si facd singurd de méancare. Desi eu
gdteam zilnic pentru noi, continua $i ea si isi giteasca
separat. Si, oarecum, am inteles-o, pentru cd sunt
sigurd cd la fel as proceda si eu. Sunt de parere ca

omul, dupd o viata intreagd muncita zi de zi, dupa ce

31



ALZHEIMER - Scurta perspectivé asupra unuia dintre cele mai mari mistere ale creierului

s-a ingrijit neincetat de familie si gospoddrie, nu vede
altd cale, cat timp mintea 1i este incd limpede, decat sa

facd ceea ce a facut dintotdeauna...

Dar lunile au trecut si mici ,,semne” au inceput sa
apard in comportamentul ei. Pe atunci, eram prea
tandrd i prea nestiutoare pentru a le lua in seama. La
inceput credeam chiar ca face totul intentionat, pentru
a ne testa limitele rabdarii. Acum, privind ih urma, mi
se pare crunt cd am putut sd gdndesc in acest mod

despre bunica mea, fara a sti pe atunci cd era bolnava.

La inceput a apdrut repetitia, apoi confuzia privind
timpul, apoi deldsarea... dar niciun semn nu mi-a dat
de gandit ca ar fi ceva gresit, cd ar fi ceva in nereguld
cu ea. Eram din ce in ce mai convinsi ci si-a propus
sa ne scoatd din minti. Cand, de fapt, cea ,,scoasd din

minti” era chiar ea...

lar dacd in primele céteva luni dupd moartea

bunicului 11 pomenea des, dupa un timp parea cé 1-a
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uitat de tot. Nu-1 mai aducea deloc in discutie, era ca
si cum cineva i-ar fi sters cu buretele amintirea lui din
memorie. Insd, ce nu stiam pe atunci, era ca aproape
asta se si intdmplase, cd mintea ei si amintirile pe care

le avusese au fost sterse...

Ne-am dat seama intr-un final, iar medicul i-a pus
destul de repede diagnosticul de boald Alzheimer. Era
inceputul anului 2013 pe atunci. Din acel moment,
intreaga mea lume, asa cum o gtiusem, s-a naruit.
Brusc, ma trezisem nu doar proaspatd mamica de doar
un an si ceva, gospodini responsabila cu casa, familia
si gradina, ci si ajunsd ingrijitoarea bunicii a carei

minte era afectatd de o boald crunti, nemiloasa.

Privind in urma, dincolo de toate regretele pe care
le am si de toatd suferinta pe care experienta bolii
bunicii mele mi-a dat-o, pot spune ca am trdit atunci o
perioadd deosebitd, care m-a maturizat, m-a invatat o

mulfime de lucruri si a conturat femeia care sunt azi.
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2. Repetitia

Declinul ei a aparut prin ianuarie-februarie 2013,
dar nu am realizat din start ce se intdmpla. Si, asa cum
obignuim, noi, oamenii, punem diferitele schimbari pe
seama batranetii. De fapt, chiar si specialistii spun,
referitor la boala Alzheimer, cd initial simptomele sale
erau considerate a avea legaturd cu varsta inaintatd. Cu
toate astea, In urma numeroaselor cercetdri, nu au
reusit sd stabileascd vreo legdturd intre boala
Alzheimer si batranete. Dar si revin la povestirea mea.
Cum locuiam acolo, cu bunica de la tara, iar fiica mea
era micd, avea doar un an si vreo 4 luni, bunica mea si
nand Floare, vecina de aldturi, despre care voi povesti
mai trziu, stiteau toatd ziua cu ea, de fapt, cu noi,

pentru ca si eu eram acasa.
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Denisei i placea foarte mult si meargd muzica la
TV, iar ea dansa si canta, iar bunica mea se amuza
teribil pe seama ei si o admira pentru cum dansa. Tin
minte si acum diverse melodii care erau difuzate pe
atunci toata ziua la TV, insd una mi-a ramas intipdrita
in minte in relatia cu bunica mea: ,,Onoare” a lui
Guess Who, al cérei videoclip pdrea sd activeze
intotdeauna ceva in bunica. In cazul in care nu stii
clipul, poate vei da o ,,fugd” pand pe YouTube sa vezi

exact despre ce este vorba.

In videoclip, apare un morméant si oameni imbricati
in negru, aceste detalii fiind cele care ii atrigeau
mereu atentia bunicii. De fiecare data cand se difuza
acest videoclip 1a TV, bunica afirma: ,,padsamé ca le-o
murit cineva la dia!”, adicd ea considera cd la TV arata
o inmorméntare. Dupa cateva situatii In care a facut
aceastd afirmatie — uneori chiar de mai multe ori in
doar citeva ore — si i-am explicat cd e doar un

videoclip muzical, incepuse deja s devind frustrant.
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Totusi, nestiind pe atunci diagnosticul ei si nefiind in
temd cu modul in care se desfasoard boala Alzheimer,
nici macar nu mi-am pus problema ca reactia ei ar

putea fi un semnal de alarma.

La fel cum repeta afirmatia referitoare la videoclip,
obisnuia sa repete multe alte fraze si idei. Povestea
aceleasi lucruri, amintiri din tinerete, zilnic aceleasi,
uneori chiar si de mai multe ori pe zi. Insa de fiecare
datd ne spuneam ca este din cauza batranetii si vedeam
asta ca pe ceva obisnuit si ca pe un lucru cu care va
trebui sd trdim de atunci incolo. Aveam dreptate doar
intr-un sens: aveam sa trdim de atunci incolo cu

memoria el ,,ratacita”.
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3. Constientizarea bolii

Evenimentul care m-a facut sd imi ridic cu adevarat
semne de intrebare si sd imi alertez parintii cu privire
la starea bunicit mele a avut loc intr-o zi, pe cdnd inca
cra 1arnd. La un moment dat, a murit un vecin de la
cateva case distantd. Pe vremea aceea, la tard inca era
obiceiul ca persoana moarta sa fie tinuta in casa in care
a locuit st de acolo dusa cu alaiul la biserica, in ziua
inmormantarii. Cum bunica il cunoscuse bine pe omul
respectiv, a tinut mortis sa 1asa la poarta sa vada alaiul
cand trece. Pe atunci incd nu aparuserd simptomele cu

atat aplomb...

Imi amintesc si acum cd era o vreme mohorata,
cidea o ninsoare maruntd si rece, de iti ingheta si
sufletul. A iesit la poarta cu o umbreld mare, neagra si

a urmdrit procesiunea. Dupd cateva sdptamani de la
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